


PROGRAM
dje¢jeg ljetnog biciklistickog kampa:

biciklisticki klub
1. dan Mura Avantura
Inicijalno testiranje
Osnove - obuka voznje bicikla
Biciklisti¢ki poligon
Biciklisticko ubrzanje

2.dan

Sjedenje na sjedalu kad bicikl miruje

Pravilna pozicija na biciklu, dignemo se sa sjedala te stojimo na nogama
Voznja u sjedecoj poziciji, zaustavljanje bicikla

Voznja u stojeéoj poziciji, zaustavljanje bicikla

Voznja na biciklu s tijelom gore

Voznja na biciklu s tijelom donje

Voznja na biciklu s tijelom lijevo

Voznja na biciklu s tijelom desno

3.dan

Voznja s dvije noge na pedalama i jednom rukom u zraku
Voznja s obje ruke na volanu i jednom nogom u zraku
Voznja s lijevom nogom i desnom rukom u zraku

Voznja s desnom nogom i lijevom rukom u zraku

Slalom vozZnja (razli¢ita duzina i §irina oznaka)

Voznja s pogledom u tlo 15 centimetara ispred bicikla
Voznja na biciklu s tijelom naprijed

Voznja na biciklu s tijelom nazad

4. dan

Voznja s pogledom ravno naprijed pogled u jednu tocku
Voznja s pogledom prema oznaci (tijelo prati pogled)
Podiéi bicikl na straznji kotac

Podiéi bicikl na prednji kota¢

Voznja s prsima do volana i nazad raSirenih lakata
Skoditi s bicikla i uhvati ga na mjestu

Skociti s bicikla i ponovno voznja bez zaustavljanja
Podi¢i bicikl na straznji kotac i skociti s njega

5. dan

Finalno testiranje
Biciklisti¢ki poligon
Biciklisticko ubrzanje

|

Podjela diploma i druzZenje



